
Перечень вопросов 

для подготовки к устной части аттестационного экзамена (собеседованию) 

на присвоение (подтверждение) высшей квалификационной категории 

по квалификации «медицинская сестра-массажист»,  

«медицинский брат-массажист» 

 

1. Классификация массажа. Приемы классического массажа. 

Вспомогательные приемы вибрации. Применение. 

2. Сочетание лечебного массажа с другими методами лечения (ЛФК и 

физиотерапевтическими методами). 

3. Вирусный гепатит В, С. Пути передачи. Профилактика заболеваний. 

4. Постконтактная профилактика ВИЧ-инфекции. Оформление журнала 

регистрации аварийных ситуаций. 

5. Острое отравление метиловым спиртом, клиника, неотложная 

медицинская помощь. 

6. Механизм действия массажа на организм.  

7. Массаж мышц грудной клетки. Показания и противопоказания  

8. Железодефицитная анемия. Причины, клиника, диагностика, 

принципы лечения. 

9. Острый инфаркт миокарда: клиника, неотложная медицинская 

помощь. 

10. Отработанные медицинские изделия, медицинские отходы. Сбор, 

хранение, утилизация медицинских отходов, образующихся в процессе 

работы в соответствии с действующими нормативными документами. 

11. Сегментарно-рефлекторный массаж. Техника выполнения. 

12. Массаж головы. Техника выполнения. Показания и противопоказания. 

13. Особенности диетотерапии и режима пациентов с сахарным диабетом. 

Понятие о «хлебных единицах». Инсулинотерапия. Правила введения 

инсулина. 

14. Неотложная помощь при гипогликемии. 

15. Требования к проведению гигиенической антисептики рук в 

соответствии с действующими нормативными документами. 

Европейский стандарт обработки EN – 1500. 

16. Массаж верхней конечности. Техника выполнения. Показания и 

противопоказания 
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17. Техника массажа: растирание. Применение. Вспомогательные приемы 

растирания. Техника выполнения. 

18. Понятие о ВОЗ, здоровье. Уровни здоровья. Роль медицинских 

работников в укреплении здоровья населения. 

19. Стенокардия: клиника, неотложная медицинская помощь при приступе 

стенокардии. 

20. Правила (последовательность) надевания средств индивидуальной 

защиты и правила (последовательность) их снятия. 

21. Массаж мышц спины. Техника выполнения. Показания и 

противопоказания. 

22. Вспомогательные приемы массажа. 

23. Рак желудка: клиника, диагностика, принципы лечения. 

24. Терминальные состояния. Проведение легочно-сердечной реанимации 

при клинической смерти. 

25. Действия медицинского работника в случае контакта с биологической 

жидкостью пациента. 

26. Техника массажа: вибрация. Техника выполнения.  

27. Массаж нижней конечности. Техника выполнения. Показания и 

противопоказания. 

28. Гипотиреоз. Клиника, диагностика, принципы лечения. 

29. Электротравма: клиника, неотложная медицинская помощь. 

30. Правила проведения дезинфекции отработанного медицинского 

инструментария, поверхностей. 

31. Массаж мышц грудной клетки. Техника выполнения. Показания и 

противопоказания Атеросклероз. Факторы риска. Клинические формы. 

Лечение и профилактика 

32. Гигиена поз массажиста. 

33. Рак молочной железы: клиника, диагностика, принципы лечения. 

Профилактика. 

34. Неотложная медицинская помощь при приступе бронхиальной астмы. 

35. Дезинфекция. Методы. Режимы. Уровни. 

36. Массаж живота. Техника выполнения. Показания и противопоказания. 

37. Вспомогательные приемы поглаживания. Применение. 

38. Рак легкого: клиника, диагностика, принципы лечения. 
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39. Желудочно-кишечное кровотечение: клиника, неотложная 

медицинская помощь. 

40. Стерилизация. Виды. Методы. 

41. Массаж пояснично-крестцового отдела позвоночника. Техника 

выполнения. Показания и противопоказания. 

42.  Вспомогательные приемы растирания. Применение. 

43. ВИЧ-инфекция: этиология, клинические симптомы, профилактика. 

44. Клиника сахарного диабета: ранние симптомы, клиническая картина. 

Неотложная помощь. 

45. Правила проведения генеральной уборки в отделении 

терапевтического профиля. 

46. Массаж шейно-грудного отдела позвоночника. Техника выполнения 

Показания и противопоказания. 

47. Вспомогательные приемы вибрации. Применение Неотложная помощь 

при укусе насекомыми и ядовитыми змеями. Инфекции, связанные с 

оказанием медицинской помощи (ИСМП). Причины возникновения. 

Факторы передачи. 

48. Рак молочной железы: клиника, диагностика, принципы лечения. 

Профилактика. 

49. Инфекции, связанные с оказанием медицинской помощи (ИСМП). 

Причины возникновения. Факторы передачи. 

50. Анафилактический шок (лекарственного генеза): клиника, неотложная 

медицинская помощь. 

51. Гигиенические основы массажа. (Помещение, оборудование. 

требования к массажисту, подготовка к массажу). Противопоказания к 

проведению массажа.  

52. Массаж верхней конечности. Техника выполнения. Показания и 

противопоказания. 

53. Вирусный гепатит В. Пути передачи, профилактика. 

54. Травматический шок: причины, фазы, клиника, неотложная 

медицинская помощь. 

55. Мероприятия при повреждении кожных покровов и слизистых.  

56. Техника массажа: основные и вспомогательные приемы массажа. 

57. Массаж воротниковой области. Техника выполнения. Показания и 

противопоказания. 
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58. Анафилактический шок (лекарственного генеза): клиника, неотложная 

медицинская помощь. 

59. Контроль качества проведения предстерилизационной очистки 

медицинского инструментария. 

60. Массаж нижней конечности. Техника выполнения. Показания и 

противопоказания. 

61. Массаж мышц грудной клетки. Техника выполнения. 

62. Атеросклероз. Факторы риска. Клинические формы. Лечение и 

профилактика. 

63. Туберкулез легких. Основные клинические формы. Диагностика 

64. Проведение контроля качества стерилизации медицинского 

инструментария, изделий медицинского назначения. 

65. Техника массажа: поглаживание. Техника выполнения. Применение. 

66. Массаж паравертебральной области. Техника выполнения. 

67. Гипотиреоз. Клиника, диагностика, принципы лечения. 

68. Понятие о клинической и биологической смерти. Признаки 

клинической и биологической смерти. Констатация смерти 

69. Асептика и антисептика. Профилактика постинъекционных абсцессов. 

70. Техника массажа: разминание. Техника выполнения. Применение. 

71. Противопоказания для проведения лечебного массажа. 

72. Хроническая сердечная недостаточность. Этиология. Основные 

симптомы, методы обследования, стадии, профилактика. Принципы 

лечения.  

73. Острое отравление метиловым спиртом, клиника, неотложная 

медицинская помощь. 

74. Срок годности стерильного материала при различных методах 

стерилизации 

 

 


